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02.02 Agensi protiv starenja

Uvodna razmatranja

KoZza je visecelijski, kompleksan i dinamican organ sastavljen iz tri sloja: epidermisa, dermisa i hipodermisa. Zajedno, ovi slojevi
obavljaju osnovne fukcije kozZe: deluju kao barijera izmedu spoljasnje i unatrasnje sredine, sprecavaju infekcije, regulisu telesnu
temperaturu i reaguju na mehanicke stimulanse. Kao i drugi organi ljudskog tela, tako i koza ne odoleva vremenu, odnosno
procesu starenja. Tokom vremena, struktura i uloga koze su pogodeni. Koza stari kao posledica intrinzickog starenja (fizioloskog,
hronoloskog starenja) i ekstrinzickog starenja (solarno, fotostarenje) koje nastaje kao rezultat uticaja spoljasnjih faktora, kao sto
su izlaganje ultraljubi¢astom zracenju sunceve svetlosti, pusSenja i zagadenja vazduha. Klinicki gledano, intrinzicko starenje
odlikuje se gubitkom elasti¢nosti koZe, suvocom, nastankom finih bora, atrofijom i slabos¢u. Nasa koZa odrazava nase poreklo,
nacin Zivota, godine i zdravstveno stanje. Boja koZe, ton i ujednacenost, pigmentacija, kao i stanje koZe, odraz su zdrave koze.
Kozmeticka industrija nudi Siroku paletu proizvoda za negu, Cis¢enje, ulepSavanje i zastitu koZe potrosaca razlicitog Zivotnog doba
(koZa bebe, dece, mladih, odraslih do kasnih godina Zivota), s ciljem da koZu zadrzi u “dobrom stanju”. Proizvodi za negu koZe su
lako dostupni u svakodnevnom Zivotu i igraju glavnu ulogu u nezi koZe. Dnevna nega koZe lica, uz redovnu primenu kozmetickih
proizvoda za no¢, i pazljiv odabir odgovarajuceg proizvoda, moZe poboljsati izgled koze, tako da koZa postaje glatka, “sjajna”,
elasti¢na, hidrirana i bez vidljivih znakova starenja, ali takode i doprineti da se znakovi starenja koZe manje uocavaju.

Danas je na trzistu zastupljena Siroka paleta kozmetickih proizvoda sa antioksidansima (vitaminima Ci E, koenzimom Q 10,
biljnim ekstraktima koji sadrze polifenole i dr.), koji umanjuju strukturne promene izazvane dejstvom slobodnih radikala.

Kozmeticki proizvodi sa retinolom i derivatima retinola (retinaldehid, retinilacetat i retinilpalmitat) se godinama koriste u
prevenciji i tretmanu (foto)starenja koZe, a efikasnost ovih kozmeticki aktivnih supstanci je potvrdena mnogobrojnim in vitro i in
vivo klinickim studijama.

Nezaobilazan sastojak anti-age kozmetickih proizvoda su i hidroksi (alfa i polihidroksi) kiseline koje zbog higroskopnih osobina i
uticaja na fizioloski pH koZe povecavaju vlaznost i elasticnost koZe, mogu dovesti do eksfolijacije slojeva stratum corneum-a i
smanjenja hrapavosti, bora i pigmentnih promena ¢ime se poboljSava izgled ostarele koZe.

Takode, savremene formulacije anti-age proizvoda za dnevnu negu koZe lica pored kozmeticki aktivnih sastojaka podrazumevaju i
UV filtere (uobicajeni SPF je od 12-15) i na taj nacin Stite od UVA i UVB zraka.

Pored navedenog, kozmeticki proizvodi za dnevnu negu koZe lica sadrze i niz drugih kozmeticki aktivnih supstanci, kao Sto su
hijaluronska kiselina i njene soli, aminokiseline, peptidne molekule, ekstrakti biljaka (npr. kamilice, hamamelisa, zelenog ¢aja,
aloje i dr.), kolagen, elastin, kreatin, ekstrakt lososove ikre, biljne maticne celije, Secere i dr.

Iz navedenog se vidi da anti-age nega koZe zahteva upotrebu multifunkcionalnih kozmetickih proizvoda koji ¢e objediniti efekte
prevencije starenja, nege i zastite koze, sa dominatnim uticajem na negovanje koze.



