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Naziv sirovine: Traneksaminska kiselina

INCI naziv: Tranexamic Acid

CAS: 1197-18-8

Hemijska klasifikacija: Amino kiselina

Funkcionalna kategorija: Kondicioner za kozu; Astringents ~ Cosmetic

Opis: Traneksaminska kiselina (TXA) je sinteticki derivat aminokiseline lizin. Njena
hemijska struktura se sastoji od centralnog atoma ugljenika vezanog za aminsku grupu
(NH2) i karboksilnu grupu (COOH). Obi¢no se javlja u formi belog kristalnog praha, bez
mirisa je i ima blago gorak ukus. Prah je rastvorljiv u vodi, nerastvorljiv u uljima. Tacka
topljenja se kre¢e od 210°C do 216°C. Traneksaminska kiselina je stabilna pri normalnim
uslovima kada se pravilno skladisti. Osetljiva je na svetlost i treba je zastititi od izlaganja
direktnom sunc¢evom svetlu. Traneksaminska kiselina je slaba organska kiselina sa pKa
vrednosc¢u od oko 4.5. U rastvoru moze fFormirati soli sa bazama. Kompatibilna je sa
razlic¢itim kozmetickim ingredijentima.

IUPAC naziv: trans-4-(Aminometil)-cikloheksan-1-karboksilna kiselina.

Delovanje na kozu: Traneksaminska kiselina je prvobitno razvijena u farmaciji kao
antifibrinolitik. Vremenom se pokazala kao vredna kozmeticka sirovina sa
funkcionalnom aktivnoscu izbeljivanja i u tretmanu melazme, buduéi da je sposobna da
inhibira sintezu melanina putem inhibicije sistema plazminogen/plazmin, blokirajudi
interakciju izmedu melanocita i keratinocita. Osim toga, kiseline poput TXA imaju
sposobnost eksfolijacije koze, dovodedi do regeneracije epidermalnih i dermalnih tkiva i
smanjenja pigmentnih diskromija. TXA se Siroko koristi u tretmanu hiperpigmentacija
izazvanih izlaganjem ultraljubi¢astom zracenju (UV). Medu njima, melazma, poremecaj
hiperpigmentacije koji rezultira stvaranjem smedih ili sivkastih fFleka na podrudju lica,
jedan je od najcescih. Etiologija ovog stanja je multifaktorijalna, medutim, medu glavnim
uzrocima su hormonalna neravnoteza, genetski i etnicki faktori i ekolosko izlaganje, pri
¢emu je ultraljubicasto zracenje (UV) najcesci uzrok. Ovi faktori dovode do povecane
aktivnosti melanocita i, posledi¢no, do nakupljanja melanina, sto je identifikovano
histopatoloskim analizama. Klinicke studije pokazuju pozitivne rezultate sto se tice nivoa
melanina nakon primene TXA u tretmanu melazme. Kanechorn i saradnici (2012)
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procenili su efikasnost primene TXA 5%, dva puta dnevno, tokom 12 nedelja, pri ¢emu
su primetili smanjenje indeksa melanina na mestu primene kod 78,2% pacijenata. U
sli¢noj studiji koju su sproveli Kim i saradnici (2016), primena kiseline u koncentraciji od
2% dala je zadovoljavajuce rezultate, pri cemu je zabelezen znacajan pad sadrzaja
melanina u epidermisu kod 22 od 23 pacijenta. Net i saradnici (2012) takode su ocenili
primenu topickog sredstva sa TXA 2%, dva puta dnevno, tokom 8 nedelja, kako bi
istrazili efekte na lezijama epidermisa, opisuju¢i smanjenje pigmentacije, broja

krvnih sudova i broja mastocita.

Benefiti:

* Smanjuje hiperpigmentaciju i melazmu: Traneksaminska kiselina je pokazala
efikasnost u smanjenju hiperpigmentacije i melazme, koji su ¢esti problemi diskoloracije
koze. Inhibirajuci enzim tirozinazu, koji je klju¢an u procesu proizvodnje melanina u kozi,
blokira proizvodnju melanina, pigmenta koji daje boju nasoj kozi, i sprecava njegovo
nakupljanje u kozi. Osim toga, TXA moze blokirati efekte faktora rasta pigmentacije (koji
stimuliSe proizvodnju melanina), Sto dodatno pomaze u smanjenju hiperpigmentacije.
Redovna upotreba traneksaminske kiseline pokazala je smanjenje pojave tamnih fleka i
neujednacenog tena.

* Posvetljuje i izjednacava ten koZe: Traneksaminska kiselina je takode pokazala
sposobnost posvetljivanja i izjednacavanja tena koze, c¢inedi je sjajnijom i mladom.

 Poboljsava teksturu kozZe: Traneksaminska kiselina je pokazala sposobnost
poboljsanja ukupne teksture koze smanjenjem inflamacije i podsticanjem proizvodnje
kolagena. Pomaze u smanjenju pojave sitnih linija i bora, ¢inedi kozu gladom i
elasti¢nijom.

* Pomaze u tretiranju akni: Traneksaminska kiselina je takode pokazala efikasnost
u tretiranju akni. Njena sposobnost smanjenja inflamacije i sprecavanja nakupljanja
melanina u kozi pomaze u smanjenju pojave oziljaka od akni i tamnih fleka.

* Sanacija ostecenja od sunca: UV zraCenje moze izazvati pojavu tamnih mrlja na
kozi, posebno kod osoba sa svetlom puti. Traneksaminska kiselina moze pomo¢i u
smanjenju ostecenja od sunca tako sSto inhibira proizvodnju melanina nakon izlaganja
UV zracima, Sto rezultira smanjenjem tamnih mrlja i sprecavanjem njihovog ponovnog
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pojavljivanja.

e Hidrira koZu: Traneksaminska kiselina ima hidratantna svojstva koja pomazu u
odrzavanju mekoce i elasti¢nosti koze. Deluje pojacavanjem prirodne barijere hidratacije
koze i sprecavanjem gubitka vode, Sto je vazno za odrzavanje zdrave i mladolike koze.

* Pogodnost za razlicite tipove koZe: Jedna od prednosti traneksaminske kiseline
je njena dobra podnosljivost za razlicite tipove koze, ukljucujudi i osetljivu kozu. To je Cini
pogodnom za Sirok spektar korisnika, bez obzira na tip koze ili eventualne probleme sa
kozom.

Nacin upotrebe: Uobicajno se koristi u koncentraciji od 0,5 do 3 %. Deo je vodene faze
emulzionog sistema. Samo za spoljasnu upotrebu.

Primena: Cesto se primenjuje za izradu seruma za lice koji se nanose na ¢istu kozu pre
ostalih proizvoda za negu koze. Serumi su obi¢no koncentrisani i brzo se upijaju,
omogucavajudi traneksaminskoj kiselini da prodre dublje u kozu i pruzi svoje benefite.
Traneksaminska kiselina se moze naci i u kremama i losionima za lice. Ovi proizvodi se
nanose na kozu nakon ¢is¢enja i toniranja, obi¢no ujutro i/ili uvece. Kreme i losioni
pruzaju hidrataciju i zastitu kozi, dok traneksaminska kiselina radi na poboljsanju tonusa
koze i smanjenju hiperpigmentacije. Postoje i maske za lice koje sadrze traneksaminsku
kiselinu kao jedan od aktivnih sastojaka. Ove maske se obi¢no koriste jednom do dva
puta nedeljno kako bi se pruzila dodatna nega kozi i poboljsali rezultati u borbi protiv
hiperpigmentacije. Ponekad se traneksaminska kiselina moze nadii u tretmanima za
ciliane probleme, poput tackastih aplikacija ili tretmana za tamne fleke i melazmu. Ovi
proizvodi se mogu koristiti lokalno na problemati¢nim podrucjima kako bi se direktno
delovalo na problem hiperpigmentacije. Traneksaminska kiselina se ¢esto kombinuje sa
drugim aktivnim sastojcima poput retinola, vitamin Cili alfa-hidroksi kiselina (AHA) radi
pojacavanja njenih efekata. Ove kombinovane formulacije mogu pruziti viSestruke
koristi za kozu, uklju¢ujuéi posvetljivanje, hidrataciju i poboljsanje teksture koze.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente Zivotinjskog porekla
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