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Birch Leaf Infused Oil

Naziv sirovine: Infuziono ulje lista breze

INCI ime: Betula Alba Leaf Extract, Helianthus Annuus Seed Qil, Prunus Amygdalus
Dulcis Oil, Tocopherol

CAS: 84012-15-7, 8001-21-6, 8007-69-0 , 59-02-9

Sinonimi: Birch leaf infused oil, Birch macerated oil, Birch leaf oil extract, Infused
Betula Alba oil

Hemijska klasifikacija: Mikstura - biljni uljni ekstrakt (lipofilni macerat)

Funkcionalna kategorija: Sredstvo za negu koze ~ okluziv, Sredstvo za
kondicioniranje koze ~ Emolijens, Antioksidans

Tip maceracije: Ultrazvu¢na maceracija, hladni postupak.

Nacin dobijanja: Infuziono ulje lista breze dobija se metodom ultrazvucne ekstrakcije
koris¢enjem ultrazvuka sa frekvencijama od 20-25 kHz. Pri tim frekvencijama,
ultrazvucni talasi generisu mikroskopske mehurice u ulju koje sadrzi ekstrakt, sSto
dovodi do fenomena poznatog kao kavitacija. Kavitacija stvara ekstremne uslove
visokog pritiska i temperature u mikrookruzenju oko mehuri¢a koji implodiraju. Ovi
uslovi mehanicki razgraduju celijske zidove biljaka, oslobadajudi aktivhe komponente
poput etarskih ulja, flavonoida, karotenoida i sterola. Ekstrakcija se izvodi pri
temperaturi od 25°C, kako bi se ocuvala stabilnost termolabilnih komponenti. Kao
"carrier oil" koristi se hladno presovano suncokretovo ulje linolnog tipa, koje sadrzi
vedi udeo esencijalne linolne kiseline i tek manju koli¢inu oleinske kiseline i ulje
slatkog badema. Dodavanjem vitamina E kao prirodnog konzervansa, ovo ulje
zadrzava svoju svezinu i kvalitet, a istovremeno ostaje potpuno prirodno. Tokom
ekstrakcije, posuda sa suspenzijom se hladi u ledenom vodenom kupatilu radi
sprecavanja porasta temperature. Ultrazvucni tretman primenjuje se u kratkim
intervalima sa prekidima. Po zavrSetku procesa infuziono ulje se filtrira da bi se dobilo
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bistro i upotrebljivo ulje. Ovaj metod je efikasniji od tradicionalnih metoda maceracije
jer omogucdava bolju iskoriséenost sirovine i krace vreme ekstrakcije.

Opis: Infuziono ulje lista breze je kozmeticki sastojak dobijen maceracijom osusenih
listova breze (Betula alba) u biljnim uljima, suncokretovom i bademovom ulju, uz
dodatak tokoferola kao prirodnog antioksidansa. Proces se sprovodi metodom
ultrazvucne ekstrakcije, pri ¢emu se bioaktivhe komponente lista breze — prvenstveno
lipofilne frakcije poput triterpenskih alkohola, flavonoida i biljnih tanina — efikasno
prenose u uljanu fazu, bez potrebe za zagrevanjem. Na taj nacin se ocuvavaju osetljive
molekulske strukture koje doprinose regenerativnim i umiruju¢im osobinama ulja. Ova
sirovina deluje kao emolijens koji omeksava i hidrira kozu, istovremeno stvarajuci
blagu okluzivnu barijeru koja sprecava transepidermalni gubitak vlage. Zbog prisustva
antioksidativnih jedinjenja, pomaze u neutralisanju slobodnih radikala i stiti kozu od
oksidativnog stresa izazvanog UV zrac¢enjem i zagadenjem. Takode, poznato je da list
breze poseduje blaga protivupalna i detoksikaciona svojstva, sto ovo ulje Cini
pogodnim za negu koze sklone iritacijama, crvenilu ili za oporavak epidermisa nakon
izlaganja suncu.

Bioaktivna jedinjenja: Infuziono ulje lista breze sadrzi kompleksnu mesavinu
bioaktivnih fitohemikalija. Najznacajnije grupe aktivnih jedinjenja prisutne u listu
breze ukljucuju triterpene, medu kojima dominiraju betulinska kiselina, betulin i
lupeol. Ova jedinjenja imaju izrazeno regenerativno, antioksidativno i
protivupalno dejstvo, ¢ineci ulje posebno pogodnim za tretmane suve, osetljive i
iritirane koze. Pored triterpena, u listovima breze prisutni su i flavonoidi kao sto
su hiperozid, kvercetin i miricetin, koji deluju kao snazni antioksidansi i
stabilizatori kapilarne propustljivosti, a ujedno doprinose i umiruju¢em efektu na
kozu. Ulje sadrzi biljne tanine, koji blago stezu povrsinu koze i deluju
adstringentno, sto pomaze u regulaciji viska sebuma i poboljsanju teksture koze.
Prisustvo Fitosterola dodatno jaca lipidnu barijeru koze, pospesujuci njenu
elasti¢nost i otpornost. U manjoj meri mogu biti prisutne i organske kiseline
poput askorbinske i kafeinske kiseline, koje doprinose zastiti od oksidativnog
stresa i imaju blago osvetljavajuce dejstvo na ten. Hlorofil i karotenoidi, prisutni u
tragovima, doprinose antioksidativhom profilu i ukupnoj Fotoprotektivnoj funkciji
infuzionog ulja.
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Benefiti:

Ulje pomaze regeneraciji oStec¢ene i isusene koze.

Umiruje iritacije i crvenilo.

Doprinosi elasti¢nosti i mekodi koze.

Stiti kozu od oksidativnog stresa.

Jaca barijernu funkciju epidermisa.

Regulise lucenje sebuma i matira kozu.

Deluje protivupalno kod reaktivne koze.

Blago ujednacava ten i osvetljava kozu.

Smanjuje vidljivost proéirenih pora.
Nacin upotrebe: Infuziono ulje lista breze koristi se kao biljni aktivni sastojak u
razlicitim tipovima kozmetickih formulacija, ukljucujuci kreme, losione, serume,
balzame i uljne mesavine. Najcescée se dodaje u masnu fazu formulacije ili direktno u
gotov proizvod u fazi hladenja, ako se radi o termolabilnim sistemima. Preporucena
koncentracija u proizvodima za negu lica i osetljivih regija kre¢e se od 1 do 5%, dok se
u preparatima za telo moze koristiti i u viSim dozama, do 10%, u zavisnosti od zeljenog
efekta i tipa formulacije. U uljanim serumima ili emulzijama namenjenim suvoj i
iritiranoj kozi, moze ciniti i glavni deo lipidne komponente. Zbog svog blagog, ali
efikasnog dejstva, ulje se dobro kombinuje sa drugim biljnim maceratima, esencijalnim

uljimai lipidima, a preporucuje se i za primenu u prirodnim i dermokozmetickim
linijama koje ne sadrze sinteticke dodatke.
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Bezbednost primene: CIR (Cosmetic Ingredient Review) nije sproveo zaseban
bezbednosni izvestaj iskljucivo za infuziono ulje lista breze, ali je list breze
(Betula Alba Leaf Extract) kao biljni ekstrakt evaluiran u okviru sSire procene
bezbednosti biljnih derivata koji se koriste u kozmetici. U izvestaju iz 2015.
godine, CIR je zakljucio da su ekstrakti lista breze bezbedni za upotrebu u
kozmetickim proizvodima kada se koriste u koncentracijama koje ne izazivaju
iritaciju koze ni senzibilizaciju, a navedeni su primeri fFormulacija koje sadrze do
5% ovih ekstrakata bez prijavljenih nezeljenih efekata. lako za infuziono ulje kao
lipofilni derivat nije dat poseban limit, vaze iste smernice kao i za slicne biljne
macerate - preporucuje se uvodenje u formulaciju u kontrolisanim
koncentracijama, uz prethodnu procenu stabilnosti i podnosljivosti, narocito kod
proizvoda namenjenih osetljivoj kozi. Takode se naglasava da kvalitet sirovine
zavisi od nacina obrade i odsustva kontaminanata, sto je kljucni preduslov
bezbedne primene u kozmetickim proizvodima.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente Zivotinjskog porekla
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