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Naziv sirovine: Resveratrol u prahu (prirodno poreklo)

INCI ime: Resveratrol

CAS: 501-36-0

Sinonimi: Cis-resveratrol, Kojo-kon, Stilbene phytoalexin, Trans-resveratrol.
Hemijska klasifikacija: Fenolno jedinjenje

Funkcionalna kategorija: Antioksidans, protektivni agens ~ koza

IUPAC naziv: 1,3-Benzenediol, 5-[(1E)-2-(4-Hydroxyphenyl)ethenyl]

Opis: Resveratrol je prirodni polifenolni sastojak prisutan u biljkama poput grozda,
kikirikija i odredenih vrsta bobica, kao sto su borovnice, maline i brusnice. U kozmetici se
koristi zbog svojih izuzetno snaznih antioksidativnih i protivupalnih svojstava, koja
pomazu u zastiti koze od stetnih uticaja okoline i slobodnih radikala. Na taj nacin, resver-
atrol pomaze u prevenciji preranog starenja, smanjuje pojavu finih linija i bora i doprinosi
sveukupnom zdravlju koZe. Pored antioksidativnih efekata, resveratrol ima sposobnost
da umiri iritacije i crvenilo, Sto ga ¢ini pogodnim za upotrebu u proizvodima namenjenim
osetljivoj kozi ili kozi sklonoj aknama. Takode, ovaj sastojak moze poboljsati elasti¢nost
koze i podstadi sintezu kolagena, ¢ime doprinosi ¢vrstodi i mladalackom izgledu koze.
Njegova sposobnost da inhibira proizvodnju melanina ¢ini ga korisnim za ujednacavanje
tena i smanjenje hiperpigmentacija, ukljuc¢ujudi tamne mrlje. Resveratrol se pokazao
efikasnim i u tretiranju promena na kozi povezanih s deficitom estrogena tokom meno-
pauze, kao Sto su opustena i tanka koza. Ove karakteristike ga ¢ine vrednim sastojkom u
proizvodima za negu koze s anti-age efektom. Resveratrol u prahu je obi¢no svetlos-
mede do sivobelo boje, sa fino granuliranom konzistencijom koja ga ¢ini lako rastvorl-
jivim u formulacijama. Hemijski je stabilan kada se ¢uva na suvom i tamnom mestu, jer je
osetljiv na svetlost i vlagu, Sto moze uticati na njegovu efikasnost i stabilnost. Ima rela-
tivno visoku tacku topljenja, koja se krece izmedu 253°Ci 255°C, Sto mu omogucava da
izdrzi proces zagrevanja u nekim kozmetickim formulacijama bez gubitka svojih korisnih
svojstava. Resveratrol je slabo rastvorljiv u vodi (3 mg/ 100 ml) i etanolu (50 mg/ ml), ali
se dobro rastvara u organskim rastvaracima. sto olaksava njegovu primenu u Sirokom
spektru kozmetickih proizvoda. Stepen cistoce: >99%. Resveratrol moze biti osetljiv na
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svetlost, toplotu i prisustvo kiseonika, pa se stoga preporucuje ¢uvanje u tamnim i
hermeticki zatvorenim posudama, na hladnom mestu kako bi se ocuvala njegova stabil-
nost.

Mehanizam delovanja: Mehanizam antioksidativnog delovanja resveratrola zasniva se
na njegovoj sposobnosti da neutralizuje slobodne radikale, reaktivhe molekule koje
ostecuju celijske strukture. Slobodni radikali nastaju kao rezultat oksidativnih procesa
unutar organizma ili kao reakcija na spoljasnje faktore poput UV zracenja, zagadenja i
pusenja. Oni imaju nesparene elektrone, sto ih ¢ini izuzetno reaktivnim i sposobnim da
uzrokuju oksidativni stres. Resveratrol deluje kao "cistac" slobodnih radikala zahvaljujuci
svojim hidroksilnim grupama, koje su sposobne da doniraju elektrone slobodnim radika-
lima, stabilizujudi ih i sprecavajudi ih da dalje ostecuju celijske komponente. Na taj nacin,
resveratrol stiti lipide u ¢elijskim membranama od peroksidacije, proteine od oksida-
tivnih modifikacija i DNK od mutacija. Pored direktne neutralizacije slobodnih radikala,
resveratrol moze pojacati aktivnost endogenih antioksidativnih enzima, kao sto su
superoksid dismutaza, katalaza i glutation peroksidaza. Ovi enzimi dodatno Stite celije
od oksidativnog stresa, jacaju¢i odbrambene mehanizme koze. Osim antioksidativnih
svojstava, resveratrol ima znacajan uticaj na modulaciju inflamatornog odgovora. On
deluje na regulaciju klju¢nih signalnih puteva, kao sto je put nuklearnog faktora kappa B
(NF-kB), koji kontroliSe ekspresiju proinflamatornih citokina. Inhibicijom aktivacije ovog
signalnog puta, resveratrol smanjuje sintezu upalnih molekula, Sto vodi ka smanjenju
inflamacije. Ovaj efekat je narocito koristan kod tretmana koznih stanja sa hroni¢cnom
upalom, poput akni i rozacee, jer umanjuje simptome i sprecava dalja ostecenja tkiva.
Resveratrol takode aktivira sirtuine, posebno SIRT1, koji igraju ulogu u produzenju
zivotnog veka celija i zastiti od stresa. Aktivacijom sirtuina, resveratrol povecava otpor-
nost ¢elija na stresne faktore, pospesuje reparaciju DNK i podrzava energetski metaboli-
zam Celija. Ovaj efekat je kljuc¢an za odrzavanje vitalnosti i mladalackog izgleda koze.
Takode, resveratrol inhibira aktivnost enzima tirozinaze, klju¢nog za sintezu melanina,
Sto moze pomodi u kontroli hiperpigmentacija, poput tamnih mrlja i melazme. Smanjen-
jem proizvodnje melanina, resveratrol pomaze u ujednacavanju tena i postizanju ravno-
mernijeg izgleda koze. Uz to, resveratrol utic¢e na sintezu i ocuvanje kolagena u kozi.
Stimulise proizvodnju kolagena, sto je klju¢no za odrzavanje ¢vrstoce i elasti¢nosti koze,
dok istovremeno inhibira enzime poput kolagenaza i elastaza, koji razgraduju kolagen i
elastin. Na taj nacin sprecava gubitak strukturalnog integriteta koze, ¢ime smanjuje
pojavu bora i opustene koze.
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Benefiti:

* Mocan antioksidans (Stiti kozu od oksidativnih osStecenja)

* Prevenira i koriguje znakove starenja koze

* Inhibira aktivnost tirozinaze i sprecava sintezu melanina.

* Izbeljuje kozu, koristi se za korekciju hiperpigmentacija i starackih pega
* Pruza zastitu od fototoksi¢nog delovanje UVA zraka na kozu

* Superiorna sposobnost prodiranja kroz koznu barijeru

Nacin upotrebe: Resveratrol se u kozmeti¢kim proizvodima koristi zbog svojih antioksi-
dativnih, protivupalnih i anti-age svojstava, te je cesto prisutan u serumima, kremama,
losionima i maskama za lice. Idealan je za proizvode koji su namenjeni nezi zrele koze,
kao i za one koji imaju cilj ujednacavanje tena i smanjenje hiperpigmentacija. Preporuce-
na koncentracija resveratrola u formulacijama obi¢no varira od 0,5% do 1% kako bi se
postigli efekti smanjenja vidljivih znakova starenja i posvetljivanja koze, dok se nize
koncentracije, poput 0,04%, mogu koristiti za osnovnu antioksidativnu zastitu.
Resveratrol se ¢esto kombinuje s drugim antioksidansima, kao Sto su vitamin Ci E, kako
bi se pojacao njegov efekat. U kozmetickim formulacijama resveratrol je dostupan u
obliku prahaili te¢nog ekstrakta, koji je rastvorljiv u organskim rastvaracima poput
etanola i propilen glikola, sto olaksava njegovu primenu u razli¢itim proizvodima.

Da bi se ocuvala njegova efikasnost, resveratrol treba ¢uvati u tamnim, hermeticki
zatvorenim posudama, daleko od svetlosti i toplote, jer je osetljiv na oksidaciju.

Nacin dobijanja: Dobija se biotehnoloskim postupkom iz kvasca i glukoze, uz pomo¢
Saccharomyces cerevisiae, jednocelijskih mikroorganizama iz grupe gljivica koji
metaboliziraju Secere u ugljen dioksid i alkohol. Glukoza se koristi kao bazni supstrat
Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama

GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zivotinjskog porekla
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