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Naziv sirovine: Vitamin B5 (d-panthenol) 99.5%
INCI ime: D-panthenol, water
CAS: 81-13-0, 7732-18-5

Sinonimi: D-Panthenol; Pantothenol; Ilopan; D-Pantothenyl alcohol; Bepanthen; Provita-
min B; (R)-2,4-Dihydroxy-N-(3-hydroxypropyl)-3,3-dimethylbutanamide

Hemijska klasifikacija: Amid, alkohol
Funkcionalna kategorija: Kondicioner za negu koze i kose
IUPAC naziv: (2R)-2,4-dihydroxy-N-(3-hydroxypropyl)-3,3-dimethylbutanamide.

Opis: Provitamin B5 (99,5%), poznat kao D-pantenol, vrlo je cenjen sastojak u kozmetici
zbog hidratantnih i zastitnih svojstava. Dubinski hidrira kozu, zadrzava vlagu i odrzava
prirodnu elasti¢nost, Sto kozu ¢ini mekSom, glatkijom i zdravijeg izgleda. D-pantenol
poboljSava barijernu funkciju koze, ¢inedi je otpornijom na spoljasnje Stetne faktore,
poput zagadenja, vetra i UV zracenja. Ima umirujuce dejstvo, pa se koristi u formulacija-
ma za osetljivu i iritiranu kozu, kao i u preparatima za nequ posle suncanja. U nezi kose,
D-pantenol poboljsava strukturu vlasi, povecava elastic¢nost i sjaj, smanjuje lomljenje i
ostecenja. Redovna upotreba proizvoda sa D-pantenolom ¢ini kosu zdravijom, meksom i
lakSom za oblikovanje. D-pantenol se koristi u kremama, losionima, serumima, kao i u
proizvodima za negu kose poput Sampona, regeneratora, maski i sprejeva. Stabilizovan
je i konzervisan sa 1% D-pantolaktonom, pH vrednost 5,5 - 7. Na sobnoj temperaturi je
viskozna, transparentna tec¢nost, rastvorljiva u vodi, alkoholu i propilen glikolu, delimi¢-
no u glicerinu, ali nerastvorljiva u uljima.

Mehanizam delovanja: Provitamin B5 ima hemijsku strukturu koja ukljucuje centralni
ugljenikov skelet koji sadrzi nekoliko klju¢nih funkcionalnih grupa. Prisustvo hidroksilnih
grupa omogucavaju panthenolu da privuce i zadrzi vodu. Hidratantna sposobnost pan-
thenola je klju¢na za odrzavanje optimalnog nivoa vlaznosti, Sto je posebno vazno za
sprecavanje suvoce i ispucalosti koze i kose. Prisustvo amidne grupe (CONH) u strukturi
panthenola doprinosi njegovoj hemijskoj stabilnosti i omogucava lako upijanje u kozu.
Amidna grupa ne samo da povecava stabilnost molekula, ve¢ i pomaze u smanjenju
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iritacija i upala. Ova funkcionalna grupa ¢ini panthenol idealnim sastojkom za proizvode
namenjene osjetljivoj kozi, jer deluje kao umirujudi agent, smanjujudi crvenilo i iritaciju.
Panthenol takode ima dug alifatski lanac koji doprinosi njegovim emolijentnim svojstvi-
ma. Alifatski lanac omoguéava ravhomerno nanosenje panthenola na kozu i kosu, dajuci
proizvodima gladak osecaj pri primeni. Emolijentna svojstva panthenola pomazu u stva-
ranju zastitnog sloja na povrsini koze ili kose, koji zadrzava vlagu i sprecava isusivanje.
Pored ovih funkcija, panthenol se ¢esto koristi zbog svoje sposobnosti da poboljsa
elasti¢nost koze, ubrza zarastanje rana i poboljsa teksturu kose. Njegova sposobnost da
prodre u dublje slojeve koze ¢ini ga izuzetno korisnim u raznim kozmetic¢kim i farma-
ceutskim proizvodima. Ima dva enantiomera, D i L. Samo je D-pantenol (dekspantenol)
bioloski aktivan, medutim obe forme imaju sposobnost ovlazavanja. Za kozmetic¢ku
upotrebu, pantenol moze biti u D formi, ili kao racemska smesa D i L (DL-pantenol).
Panthenol se moze transformisati u pantotensku kiselinu (vitamin B5) u kozi, Sto dodat-
no doprinosi zdravlju koze i kose.

Benefiti:

« D-pantenol privladi i zadrzava vlagu, poboljsavajudi hidrataciju, mekocu i elas-
ticnost koze.

 Formira zastitnu barijeru na kozi, smanjujudi transepidermalni gubitak vode.

« Umiruje kozu, ublazava iritacije, crvenilo i upale, pa je pogodan za osetljivu kozu.

* Podstice regeneraciju ¢elija i ubrzava zarastanje manjih rana i opekotina.

« Pomaze u smanjenju vidljivosti oziljaka stimulacijom proliferacije fibroblasta.

 Poboljsava elasti¢nost kose, smanjuje ispucale vrhove i dodaje joj sjaj.

« Jaca nokte, povecava njihovu fleksibilnost i smanjuje lomljivost.

Nacin upotrebe: Rastvorljiv je u vodi i lako se inkorporira u vodenu fazu kozmeti¢kog
proizvoda. Dobro se kombinuje sa razlic¢itim vrstama sastojaka, sto olaksava njegovu
upotrebu u formulacijama hidratantnih krema, seruma, tonera itd. Stabilan je u pH
opsegu 4,0 do 7,5 (optimalan pH je 6,0). U formulacijama krema i losiona za lice i telo,
koristi se u koncentracijama izmedu 1% i 5%. Pri nizim koncentracijama, pruza temeljnu
hidrataciju i umiruje kozu, dok veée koncentracije znacajno pospesuju regeneraciju i
ubrzavaju zaceljivanje osStec¢ene koze. Kada se koristi u Samponima i regeneratorima za
kosu, d-panthenol se dodaje u koncentracijama od 0,5% do 2%, ¢cime se poboljSava
hidratacija kose, povecava sjaj i elasti¢nost, te smanjuje ostecenje i ispucali vrhovi. U
gelovima i serumima za lice, koncentracije od 1% do 2% osiguravaju intenzivnu hidrataci-
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juiumirenje koze, posebno nakon izlaganja suncu ili tretmana koji mogu izazvati iritaci-
ju. Balzami za usne c¢esto sadrze d-panthenol u koncentracijama od 1% do 2%, Sto dopri-
nosi hidrataciji i regeneraciji ispucalih usana. U formulacijama sprejeva i tonika za kozu,
d-panthenol se koristi u koncentracijama od 1% do 3%, Sto osigurava osvezavajucu
hidrataciju i umiruju¢e delovanje na kozu.

Izvorne sirovine iz koje se dobija: propanolamin, beta-dimetilbutil-prolakton

Nacin dobijanja: Dobija se sintetskim putem kombinovanjem propanolamina i
beta-dimetilbutil-prolaktona.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zivotinjskog porekla
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