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Naziv proizvoda: Bakar Tripeptid 1 - 1000 ppm

INCI ime: Water, Glycerin, Copper Tripeptide-1, (+)-Arabinogalactan, 3-o-Ethyl Ascorbic
Acid, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin

CAS: 7732-18-5, 56-81-5, 89030-95-5, 9036-66-2, 86404-04-8 , 122-99-6, 70445-33-9

Hemijska klasifikacija: Peptidni kompleks sa bakrom (rastvoren u vodenoj/glicerinskoj
bazi)

Funkcionalna kategorija: Kondicioner za kozu i kosu; aktivni sastojak za regeneraciju
koze, stimulaciju sinteze kolagena i poboljsanje elasti¢nosti koze.

IUPAC naziv: copper;(2S)-6-amino-2-[[(2S)-2-(2-aminoacetyl)aza-
nidyl-3-(1H-imidazol-4-yl)propanoyl]Jamino]hexanoate

Opis: Copper Tripeptide-1 (GHK-Cu) je hemijski kompleks koji se sastoji od jona bakra
(Cu?) vezanog za tripeptidnu sekvencu glicin-histidin-lizin (GHK). Ovaj kompleks ima
klju¢nu ulogu u procesima obnove i regeneracije koze. Deluje kao signalni peptid koji
stimulise sintezu kolagena, elastina i glikozaminoglikana, ¢ime doprinosi ¢vrstoci, elas-
ticnosti i ujednacenom tonu koze. GHK-Cu poseduje izrazena antioksidativna i antiin-
flamatorna svojstva, pomaze u neutralizaciji slobodnih radikala i ubrzava zarastanje
osStecenog tkiva. Redovnom upotrebom, moze ublaziti vidljivost bora, oziljaka i hiperpig-
mentacija, te poboljsati teksturu koze. Posebno je cenjen u anti-age formulacijama, jer
podstice regeneraciju ¢elija, povecava hidrataciju i vraca kozi vitalnost. Takode se poka-
zao efikasnim u obnovi koze nakon UV ostecenja i oksidativnog stresa izazvanog spol-
jnim faktorima. U kombinaciji s drugim aktivnim sastojcima, poput hijaluronske kiseline,
niacinamida ili peptida nove generacije, GHK-Cu sinergijski pojacava efekte regeneracije
i vlazenja. Klinicki je dokazano da GHK-Cu moze ispoljavati regenerativni efekat vec pri
koncentracijama od 0.000001% (10%%). Proizvod se javlja u fFormi bistre, plave te¢nosti
bez mirisa, sa koncentracijom aktivhog peptida 1000 ppm (0.1%).

Mehanizam delovanja: Mehanizam delovanja zasniva se na sposobnosti kompleksa
GHK-Cu da funkcionise kao signalni molekul koji aktivira procese obnove i regeneracije u
¢elijama koze. Kada se ovaj tripeptid veze za jon bakra, ¢elijski receptori ga prepoznaju i
iniciraju sintezu kolagena, elastina i drugih strukturnih proteina koji obezbeduju ¢vrst-
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inu, elasti¢nost i otpornost koze. Istovremeno, GHK-Cu modelira aktivhnost metalopro-
teinaza, enzima odgovornih za razgradnju ostecenih proteina u vancelijskom matriksu,
¢ime omogucava uravnotezen proces reparacije i obnove tkiva. Kompleks pokazuje
sposobnost da utic¢e na ekspresiju gena koji ucestvuju u zarastanju rana, imunoloskom
odgovoru i zastiti koze od oksidativnog stresa. Na taj nacin, GHK-Cu vraca ¢elijama opti-
malnu funkcionalnost, uspostavlja njihovu medusobnu komunikaciju i povecéava ener-
getski potencijal. Deluju¢i na ovom nivou, peptid ne samo da stimuliSe sintezu novih
¢elija ve¢ i poboljsava prirodnu sposobnost koze da se regenerise i odrzi strukturnu
stabilnost. Ovakav mehanizam objasnjava zasto se GHK-Cu smatra jednim od najsnaznijih
signalnih peptida u kozmetologiji - njegova efikasnost ne zavisi od visoke koncentracije,
vec¢ od sposobnosti da pokrene lanac regenerativnih reakcija u ¢eliji i obnovi ravnotezu
izmedu sinteze i razgradnje strukturnih komponenti koze.

Benefiti:

 Povecava proizvodnju kolagena, ¢ime doprinosi ¢vrstodi i elasti¢nosti koze.
« Ubrzava proces zarastanja rana, smanjujuci vreme oporavka.

* Smanjuje upale, pomazudi u smanjenju crvenila i iritacije.

* Poboljsava teksturu i tonus koze, ¢ineci je glatkijom i ujednacenijom.

* Smanjuje vidljivost bora i oziljaka, doprinosi mladalackom izgledu.

« Pomaze u lecenju alopecije, podsticudi rast kose.

« Stiti kozu od odtecenja uzrokovanih slobodnim radikalima.

* Pojacava efekte hidratacije i regeneracije u kombinaciji s drugim aktivnim
sastojcima.

Nacin upotrebe: Nacin upotrebe i preporucene koncentracije GHK-Cu peptida u
kozmetickim formulacijama zavise od tipa proizvoda i Zeljenog efekta. Ovaj kompleks se
koristi u izuzetno niskim koncentracijama. U praksi se naj¢es¢e primenjuje u rasponu od
0.001% do 0.1%, pri ¢emu se nize koncentracije koriste u proizvodima za svakodnevnu
negu, dok se vise koncentracije primenjuju u profesionalnim anti-age serumima i tretm-
anima za regeneraciju koze. GHK-Cu se dodaje u fazi hladne obrade, na temperaturama
ispod 40 °C, kako bi se ocuvala njegova stabilnost i bioloska aktivnost. Dobro se kom-
binuje s hijaluronskom kiselinom, niacinamidom, ceramidima, peptidima nove generacije
i umiruju¢im ekstraktima, jer se na taj nacin pojacava njegov regenerativni i hidratantni
efekat. Optimalni pH sistema treba da bude u neutralnom do blago kiselom opsegu
(5.0-7.0), Sto obezbeduje stabilnost kompleksa i sprecava disocijaciju jona bakra. Zahval-
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jujudi visokoj efikasnosti i stabilnosti u vodenim bazama, GHK-Cu se koristi u serumima,
gelovima, losionima i kremama namenjenim obnavljanju koze, smanjenju bora, ublaza-
vanju oziljaka i oporavku koze nakon suncanja ili estetskih tretmana. U pravilno formuli-
sanom sistemu, peptid deluje dugorocno, stimuliSuéi prirodne procese obnove tkiva bez
iritacije ili potrebe za visokim dozama aktivne supstance. Ne preporucuje se kombino-
vanje bakarnih peptida sa cistim kiselinama, retinoidima, cistim C vitaminom i jakim
antioksidansima. Samo za spoljasnju upotrebu.

Napomena: Treba izbegavati sastojke koji mogu Formirati kompleks sa Cu jonom. Na
primer, dipeptid karnozin ima sli¢nu strukturu kao GHK i moze se vezati za jone bakra i
uticati na promenu boje rastvora u ljubicastu. Takode, EDTA, kao helatni agens, moze
reagovati sa bakarnim peptidom i promeniti boju rastvora u zelenu. Treba izbegavati
upotrebu bakarnog peptida-1 i sa oktal hidroksaminskom kiselinom, kao i sa antioksi-
dansima poput alantoina i ergotionina. Takode, bakarni tripeptid-1 ne bi trebalo koristiti
s veé¢inom sastojaka za izbeljivanje, kao Sto su nikotinamid, i arbutin, niti s karbomerom.
Testiranje na zivotinjama: U skladu sa vaze¢om evropskom regulativom (Regulativa (EZ)
br. 1223/2009 o kozmetickim proizvodima), supstanca nije testirana na zivotinjama.
Bezbednosna procena sirovine zasniva se na dostupnim toksikoloskim podacima,
naucnoj literaturi i validiranim alternativnim metodama ispitivanja (in vitro i in silico). In
silico je termin koji se koristi za metode testiranja i procene koje se sprovode pomocu
kompjuterskih modela i simulacija, a ne u laboratoriji na zivim organizmima (in vivo) ili
na ¢elijskim kulturama (in vitro). Ova napomena potvrduje uskladenost sa zabranom
testiranja na zivotinjama i sluzi iskljucivo u informativne svrhe za dalju upotrebu sirovine
u kozmetickim Formulacijama.

GMO: Nije GMO
Vegan: Ne sadrzi komponente Zivotinjskog porekla

Cuvanje: Moze se bezbedno transportovati na temperaturama do 25 °C, jer ne gubi
stabilnost tokom krace izlozenosti visSim temperaturama. Ipak, za dugotrajno ¢uvanje
preporucuje se skladistenje u frizideru, na temperaturiizmedu 4 i 8 °C. To je vazno jer su
peptidi osetljivi na degradaciju usled produzene izlozenosti toploti, svetlosti i vlazi. Nize
temperature usporavaju proces razgradnje i pomazu u ocuvanju bioaktivnosti. Pravilnim
c¢uvanjem u frizideru, peptid zadrzava svoju efikasnost i stabilnost tokom celokupnog
deklarisanog roka trajanja.
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