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Naziv sirovine: Kamfor

INCI ime: Camphor

CAS: 464-49-3

Sinonimi: 2-bornanone, 2-camphanone, bornan-2-one, Formosa
IUPAC naziv: 1,7,7-trimethylbicyclo [2.2.1] heptan-2-one

Opis: Kamfor je organsko jedinjenje koje se prirodno nalazi u drvetu kamfora. Prirodni
kamfor se dobija procesom destilacije drveta kamforovca (Cinnamomum camphora),
zimzelenog drveta koje raste u Aziji, posebno u Kini, Japanu i Tajvanu. Drvo, grancice i
korenje biljke se najpre usitnjavaju, a zatim podvrgavaju parnoj destilaciji. Tokom
procesa, isparljiva ulja, ukljucujuéi kamfor, se izdvajaju zajedno s vodenom parom.
Nakon hladenja, kamfor se kristalizuje iz destilata, dok se ostatak ulja moze koristiti za
druge svrhe. Ovaj metod omogucava izdvajanje Cistog, prirodnog kamfora. Hemijski,
kamfor je bicikli¢cni monoterpen keton. Prepoznatljiv je po svom intenzivhom, svezem
mirisu i koristi se vekovima u razlicite svrhe. U kozmetickoj industriji, kamfor je cenjen
zbog svojih umirujucih i antiseptickih svojstava. Na kozi pruza efekat hladenja, koji
pomaze u smirivanju iritacija, crvenila i svraba. Takode je poznat po tome sto poboljsava
cirkulaciju, sto ga cini korisnim sastojkom u proizvodima za masazu i tretmane bolnih
misi¢a. Zahvaljujudi svojim antimikrobnim svojstvima, kamfor moze doprineti smanjenju
akni i drugih koznih problema povezanih sa bakterijama. Ujedno pomaze u kontroli
sebuma, pa je koristan za masnu i problemati¢nu kozu. Ovaj sastojak, zbog svoje sposob-
nosti da prodire u kozu i stvori osecaj toplote i hladenja, cesto se koristi i u balzamima i
kremama za bolne zglobove i misi¢e. Zbog svojih jakih efekata, mora se pazljivo koristiti,
u kontrolisanim koncentracijama, kako bi se izbegle iritacije ili nezeljene reakcije.
Kamfor je bela ili bezbojna kristalna supstanca karakteristi¢nog, intenzivhog mirisa. Ima
tacku topljenja izmedu 175-177 °C, dok mu je tacka kljuc¢anja oko 204 °C. Rastvorljiv je u
alkoholu, uljima i organskim rastvaracima, ali slabo rastvorljiv u vodi. Njegova gustina
iznosi priblizno 0,99 g/cm?3 na sobnoj temperaturi. Poznat je po svojoj lakoj isparljivosti.

Mehanizam delovanja: Kamfor stvara osecaj toplote i hladenja zahvaljujuéi svom delo-
vanju na nervne zavrsetke u kozi. Kada se nanese, prvo izaziva efekat hladenja jer brzo
isparava sa povrsine koze, Sto dovodi do privremenog osecaja svezine. Istovremeno,
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stimulise receptore u kozi koji reaguju na temperaturu, podsticudi blagi osec¢aj toplote.
Ova kombinacija pomaze u smirivanju bola i nelagodnosti, jer efekat toplote opusta
misice i poboljSava cirkulaciju, dok osecaj hladenja smanjuje svrab i upalu. Zato se ¢esto
koristi u proizvodima za ublazavanje bolova i umirenje iritacija.

Benefiti:

* Pruza umirujudi efekat na iritiranu kozu.

« Pomaze u smanjenju crvenila i otoka.

* Ima antisepticka svojstva koja pomazu u borbi protiv bakterija.

« Potice cirkulaciju, Sto doprinosi revitalizaciji koze.

 Ublazava svrab kod odredenih koznih stanja.

e Pomaze u uklanjanju viska sebuma, ¢inedi kozu manje masnom.

e Opusta misi¢e i smanjuje osecaj nelagodnosti na kozi.

* Deluje osvezavajuce i hladi kozu prilikom nanosenja.

* Moze smanjiti pojavu akni zahvaljujudi svojim protivupalnim svojstvima.
* Pomaze u ublazavanju manjih koznih iritacija i osipa.

Nacin upotrebe: Kamfor se koristi u razlicitim kozmetickim proizvodima zbog svojih
specifi¢nih svojstava, a preporucene koncentracije variraju u zavisnosti od svrhe i vrste
proizvoda. U proizvodima za negu koze, kao sto su kreme i balzami, kamfor se obi¢no
koristi u nizim koncentracijama, do 3%, kako bi se obezbedila sigurnost i izbegla iritacija.
U ovim proizvodima, on deluje kao sredstvo za umirenje koze, posebno u slucajevima
iritacija, svraba ili upala. Efekat hladenja koji pruza cesto se koristi za smirivanje osetljive
ili upaljene koze. Kod proizvoda za tretman bolova u misi¢ima, kao Sto su balzami za
masazu ili kreme za bolne zglobove, kamfor moze biti prisutan u nesto visim koncen-
tracijama, u okviru dozvoljenih granica, gde doprinosi povecanju cirkulacije i ublazavanju
bola stvarajuci osecaj toplote i hladenja na kozi. U preparatima za negu masne i prob-
lematicne koze, kamfor moze pomodi u regulaciji viSka sebuma i smanjenju upalnih
procesa, pa se koristi u nizim koncentracijama koje su dovoljno bezbedne da ne izazovu
iritaciju. Takode, u tretmanima za akne, njegova antimikrobna svojstva doprinose borbi
protiv bakterija koje uzrokuju akne, dok istovremeno pomaze u smirivanju crvenila i
otecenosti. Za negu usana, kamfor se koristi u balzamima u vrlo niskim koncentracijama,
gde pruza osecaj hladenja i umiruje ispucale usne. U ovim slucajevima, neophodno je
pazljivo pratiti doziranje kako bi se izbegla bilo kakva iritacija zbog njegovih snaznih
efekata. Generalno, kamfor se dodaje na kraju procesa izrade proizvoda, kada su
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temperature nize, jer visa temperatura moze uticati na stabilnost i efikasnost ovog
sastojka. Kontrolisana upotreba u okviru propisanih koncentracija osigurava da kamfor
pruza svoje prednosti, a da ne izaziva nezeljene efekte, poput iritacije ili toksi¢nosti.

Prirodan ili sinteticki sastojak: Kamfor moze biti i prirodan i sinteticki. Prirodan kamfor
dobija se destilacijom drveta kamforovca (Cinnamomum camphora). Sinteticki kamfor
proizvodi se hemijskom sintezom, najcesce iz terpentina. Oba oblika imaju sli¢na
svojstva, ali prirodni kamfor se ¢esce koristi u prirodnoj kozmetici.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zZivotinjama

GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zivotinjskog porekla
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