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Naziv proizvoda: Kafeinska kiselina
INCI naziv: Caffeic Acid
CAS: 331-39-5

Funcionalna kategorija: Antioksidans, antiinflamatorni agens, sredstvo za posvetljivan-
je/izbeljivanje koze, sredstvo za kondicioniranje koze, antimikrobni agens

Hemijska klasifikacija: Karboksilna kiselina/derivat, fenol
IUPAC naziv: (2E)-3-(3,4-Dihydroxyphenyl)prop-2-enoic acid

Opis: Kafeinska kiselina, poznata i kao 3,4-dihidroksicimetna kiselina, prirodno je
polifenolno jedinjenje koje se nalazi u mnogim biljkama, vocu, povréu i zacinima. U
kozmetickoj industriji, kafeinska kiselina je cenjena zbog svojih snaznih antioksidativnih,
protivupalnih i antimikrobnih svojstava. Kao antioksidans, efikasno neutralizuje
slobodne radikale, ¢ime pomaze u sprecavanju ostecenja ¢elija koze i usporava proces
starenja. Dodatno, ona ¢uva integritet ¢elijskih membrana sprecavanjem formiranja
lipidnih peroksida. Zbog ovih svojstava, kafeinska kiselina se ¢esto koristi u proizvodima
namenjenim borbi protiv znakova starenja, kao Sto su bore i neujednacen ten. Inhibira
aktivnost elastaze, enzima koji razgraduje elastin, cime doprinosi o¢uvanju ¢vrstoce i
elasti¢nosti koze. Takode, njena antibakterijska i antivirusna svojstva cine je pogodnom
za zastitu koze od mikrobioloskih oSteéenja. Kafeinska kiselina ima sposobnost apsorpci-
je ultraljubicastih zraka, Sto obezbeduje dodatnu zastitu od Stetnog uticaja suncevog
zracenja. Cak i u malim koncentracijama, moze smanijiti proizvodnju melanina, zbog ¢ega
se koristi u proizvodima za posvetljivanje koze. Sto se tice fizickih karakteristika, kafeins-
ka kiselina se pojavljuje kao zu¢kasti do smedkasti kristali ili Fini prah. Slabo je rastvorlji-
va u vodi, ali se dobro rastvara u organskim rastvaracima poput etanola i metanola, sto
omogucava njenu upotrebu u raznim kozmeti¢kim formulacijama. Njena tacka topljenja
izmedu 212 i 219°C ukazuje na dobru termalnu stabilnost. Niski sadrzaj ostatka pri
zarenju i minimalan gubitak na susenju potvrduju njen visok kvalitet, dok niska koncen-
tracija teskih metala, ispod 10 ppm, osigurava bezbednost njene upotrebe u
kozmetic¢kim proizvodima. Stepen cistoce kafeinske kiseline 99.0m (HPLC).

Mehanizam delovanja: Mehanizam delovanja kafeinske kiseline temelji se na njenim
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antioksidativnim, antiinflamatornim, fotoprotektivnim i depigmentacionim svojstvima.
Kao snazan antioksidans, ona Stiti kozu od oksidativnog stresa koji nastaje zbog nerav-
noteze izmedu stvaranja slobodnih radikala i sposobnosti organizma da ih neutralizuje.
Slobodni radikali su nestabilni molekuli koje mogu ostetiti ¢elijske komponente, ukljucu-
jucéi DNK, proteine i lipide. Kafeinska kiselina stabilizuje ove radikale donirajuci im elek-
trone, ¢ime se sprecava ostecenje Celija koze i usporava pojava znakova starenja, kao sto
su bore i gubitak elasti¢nosti. Osim toga, kafeinska kiselina inhibira enzim tirozinazu, koji
je kljucan za biosintezu melanina, pigmenta odgovornog za boju koze. Smanjenjem
aktivnosti tirozinaze, kofeinska kiselina pomaze u smanjenju prekomerne proizvodnje
melanina, sSto je korisno za tretman hiperpigmentacija i tamnih mrlja, te se stoga cesto
koristi u proizvodima za posvetljivanje koze. Njen antiinflamatorni efekat ogleda se u
smanjenju proizvodnje proinflamatornih citokina, molekula koji su odgovorni za upalne
reakcije. Ovo doprinosi smirivanju upala, crvenila i iritacija, Sto je narocito korisno za
osetljivu i upaljenu kozu, kao i za tretman stanja poput akni i rozacee. Kofeinska kiselina
ima i Fotoprotektivna svojstva, koja pomazu u zastiti koze od Stetnog dejstva UV
zracenja. Ona smanjuje stvaranje slobodnih radikala izazvanih UV zracenjem i Stiti DNK
od ostecenja, ¢ime se sprecava fotoostecenje i prevremeno starenje koze. Na kraju,
kafeinska kiselina doprinosi o¢uvanju barijerne funkcije koze. Delovanjem na lipidne
komponente ¢elijskih membrana, pomaze u odrzavanju njihove stabilnosti i sprecava
transepidermalni gubitak vode, ¢ime se koza odrzava hidriranom i elasti¢cnom.

Benefiti:

« Stiti kozu od slobodnih radikala i $tetnih uticaja iz okoline.

« Efikasno smanjuje upalne procese na kozi.

* Smanjuje tamne mrlje i hiperpigmentaciju, doprinoseci ujednacenijem tenu.
« Hidrira i omeksava kozu, pomazudi u odrzavanju njene hidratacije.

* Pomaze u smanjenju otecenosti, posebno oko ociju.

 Poboljsava mikrocirkulaciju, Sto kozi daje zdraviji izgled i sjaj.

* Deluje kao efikasan antimikrobni agens protiv razli¢itih mikroorganizama.

Nacin upotrebe: Kafeinska kiselina se koristi u kozmetickim proizvodima zbog svojih
antioksidativnih, protivupalnih i posvetljujucih svojstava. Preporucena koncentracija
varira od 0,5% do 2%, u zavisnosti od tipa proizvoda i Zeljenog efekta. U kremama,
serumima i losionima za negu koze, najc¢esce se koristi koncentracija od oko 1%, sto
omogucava postizanje antioksidativnih i hidratantnih efekata uz smanjen rizik od
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iritacije. Za posvetljivanje koze i ujednacavanje tena, kafeinska kiselina se koristi u
koncentracijama do 2%, jer efikasno inhibira proizvodnju melanina i smanjuje hiperpig-
mentaciju. U proizvodima namenjenim smanjenju otecenosti, poput krema za podrudje
oko ociju, koristi se koncentracija oko 1%, Sto pomaze u smanjenju zadrzavanja tecnosti
i poboljsanju cirkulacije. Stabilnost kafeinske kiseline u formulacijama je klju¢na, s obzi-
rom na to da je podlozna oksidaciji, pa se ¢esto kombinuje sa stabilizatorima i drugim
antioksidansima radi o¢uvanja njene efikasnosti.

Izvorne sirovine iz kojih se dobija: Razlicite biljne vrste, ukljucujudi voce, povrdce,
zacinsko bilje i odredene vrste kafe.

Nacin dobijanja: Ekstrakcije iz odgovarajucih prirodnih izvora.
Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zivotinjskog porekla
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