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Naziv sirovine: Ekstrakt ploda aronije

INCI ime: Glycerin, Aqua, Aronia prunifolia Fruit Extract, Benzyl Alcohol,
Dehydroacetic Acid

CAS: 56-81-5, 7732-18-5, 84650-39-5, 100-51-6, 520-45-6
Latinski naziv: Aronia prunifolia

Funkcionalna kategorija: Aktivni biljni ekstrakt sa antioksidativnim, umirujué¢im i
zastitnim svojstvima; deluje i kao pomocni emolijens i humektans.

Dobijanje ekstrakta: Ekstrakt se dobija metodom ultrazvucne ekstrakcije koriS¢enjem
ultrazvuka frekvencija izmedu 20 i 25 kHz. Na tim frekvencijama ultrazvucni talasi
stvaraju mikroskopske mehuric¢e u tecnosti koja sadrzi biljni materijal, Sto dovodi do
pojave poznate kao kavitacija. Kavitacija stvara ekstremne uslove lokalno povisenog
pritiska i temperature u mikrookruzenju oko mehuriéa koji implodiraju. Ova pojava
mehanicki oStecuje celijske zidove biljaka, oslobadajudi intracelularne aktivhe kompo-
nente i znacajno povecavajuci brzinu i efikasnost ekstrakcije. Proces se sprovodi pri
temperaturi od 25 °C kako bi se ocuvala stabilnost termolabilnih sastojaka, poput
flavonoida, vitamina i etarskih ulja. U poredenju sa konvencionalnim metodama
maceracije, ultrazvucéna ekstrakcija omogucava krace vreme procesa, visi prinos i bolju
iskoris¢enost biljne sirovine. Dobijeni ekstrakt je konzervisan kombinacijom benzil alko-
hola (0,86%) i dehidroaceticne kiseline (0,14%), sistemom koji je odobren za upotrebu
u prirodnoj kozmetici i nosi sertifikate ECOCERT i COSMOS. Ekstrakt je rastvorljiv u vodi,
Sto omogucava jednostavnu integraciju u razlicite kozmeticke formulacije na vodenoj
bazi. pH vrednost gotovog ekstrakta krece se u rasponu od 4,0 do 6,5, Sto ga ¢ini
pogodnim za vecinu dermalnih aplikacija bez potrebe za dodatnim prilagodavanjem

pH vrednosti formulacije.

Opis ekstrakta: Ekstrakt ploda aronije (Aronia melanocarpa) sve vise se koristi u
kozmetici zbog izuzetnih antioksidativnih svojstava. Aronija je bogata polifenolima,
antocijaninima, flavonoidima, vitaminom C, vitaminom E i mnogim drugim
fitohemikalijama. Ove komponente pomazu u neutralizaciji slobodnih radikala.
Usporavaju starenje koze i sprecavaju ostecenja celija uzrokovana UV zracenjem i
zagadenjem iz okoline. Vitamin C iz aronije doprinosi sintezi kolagena. To poboljsava
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elasti¢nost koze i smanjuje pojavu finih linija i bora. Antocijanini, koji aroniji daju tamnu
boju, imaju protuupalno delovanje. Ovaj sastojak pomaze u smirivanju iritacija, crvenila i
osipa. Zato je pogodan za negu osetljive i upaljene koze. Ekstrakt aronije poznat je po
svojim hidratantnim svojstvima. Pomaze da se vlaga zadrzi u kozi. Rezultat je glatka i
hidrirana tekstura. Cesto se koristi u anti-aging proizvodima, serumima, kremama i
maskama. Deluje na revitalizaciju umorne koze i daje joj svez izgled. Zbog blagotvornih
svojstava koristan je za suvu i zrelu kozu. Aronija ima blago adstringentno dejstvo. Moze
doprineti suzavanju pora i regulisanju viska sebuma. Koristi se i u proizvodima za masnu i
mesovitu kozu. Prirodne komponente aronije jaCaju koznu barijeru. To povecava otpor-
nost koze na Stetne spoljasnje faktore. U kombinaciji sa drugim prirodnim sastojcima,
ekstrakt aronije doprinosi zdravlju koze. Cini je zasti¢enom, hidriranom i blistavom.
Ekstrakt je tamne boje, bez mirisa. Rastvorljiv je u vodi. pH 4-6,5.

Bioaktivna jedinjenja: Ekstrakt ploda Aronia prunifolia sadrzi bogat spektar fitohemika-
lija sa snaznim antioksidativnim, umiruju¢im, protivupalnim i fFotoprotektivnim delovan-
jem, Sto ga cini izuzetno korisnim sastojkom u kozmetickim Formulacijama namenjenim
nezi osetljive, reaktivne i zrele koze, kao i koze izlozene UV stresu i oksidativnim
ostecenjima. Najznacajniju grupu bioaktivnih jedinjenja u ekstraktu ¢ine antocijanini,
biljni pigmenti iz klase flavonoida koji su odgovorni za intenzivnu tamnoljubicastu boju
ploda. U aroniji su prisutni cijanidin-3-galaktozid, cijanidin-3-arabinozid, cijanidin-3-glu-
kozid i cijanidin-3-ksilozid. Ove molekule imaju izuzetnu sposobnost neutralisanja
slobodnih radikala, stite ¢elijske membrane i DNK od oksidativhog osteéenja i smanjuju
inflamatorne procese izazvane UV zracenjem, zagadenjem i stresom. Pored antocijanina,
prisutni su i brojni flavonoli, medu kojima se izdvajaju kvercetin, kemferol i miricetin,
zajedno sa njihovim glikozidnim oblicima. Ova jedinjenja stabilizuju kapilare, poboljsava-
ju mikrocirkulaciju, ublazavaju crvenilo i doprinose reparaciji epidermalne barijere.
Takode inhibiraju enzime odgovorne za razgradnju kolagena i elastina, ¢cime usporavaju
pojavu znakova fotostarenja. Znacajne kolic¢ine proantocijanidina, narocito oligomernih
procijanidina, dodatno pojacavaju antioksidativnu aktivnost ekstrakta, deluju sinergijski
sa vitaminima i doprinose ocuvanju elasti¢nosti koze. Ova grupa jedinjenja veze
slobodne radikale, stabilizuje kolagenske strukture i poveéava otpornost koze na spoljne
stresore. Prisustvo fenolnih kiselina kao sto su hlorogenska, neoklorogenska, kafeinska,
ferulinska i p-kumarinska kiselina pruza dodatnu zastitu koze od oksidativnog stresa i UV
zracenja. Ova jedinjenja inhibiraju lipidnu peroksidaciju, umiruju upalne procese i Stite
Celijsku strukturu od enzimskih osStecenja. U ekstraktu su prisutni i vitamini sa dermo-
protektivnim svojstvima, narocito vitamin C (askorbinska kiselina) i vitamin E (tokofero-
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li). Askorbinska kiselina stimulisSe sintezu kolagena, posvetljuje hiperpigmentacije i
deluje antioksidativno, dok tokoferoli stabilizuju lipide ¢elijskih membrana i pospesuju
regeneraciju koze. Sadrzaj tanina doprinosi adstringentnom efektu, suzavajudi prosirene
pore i pomazudi u toniranju koze. Tanini takode ispoljavaju blago antimikrobno i pro-
tivupalno delovanje, Sto je posebno korisno u formulacijama namenjenim masnoj i
necistoj kozi.

Benefiti:

* Ekstrakt aronije bogat je antioksidansima koji Stite kozu od oksidativhog
stresa i slobodnih radikala.

* Podstice proizvodnju kolagena, smanjuje bore i povecava elasti¢nost koze.
* Pomaze u posvetljivanju koze i smanjuje vidljivost tamnih fleka,
hiperpigmentacije i neujednacenosti tena.

« Umiruje nadrazenu kozu, smanjuje crvenilo i ublazava upale.

« Hidrira kozu, pomaze u ocuvanju prirodne barijere i sprecava suvocu.

* Pruza prirodnu zastitu od Stetnih efekata UV zraka.

Nacin upotrebe: Ekstrakt aronije moze se koristiti u razlic¢itim kozmetickim formulacija-
ma, ukljucujuéi serume, kreme, maske i losione u razlicitim koncentracijama zavisno od
tipa proizvoda i zeljenih efekata. Za serume i kreme, preporucuje se koncentracija od
1% do 5%, Cime se postize dobar balans izmedu antioksidativne zastite i tolerancije na
kozi. Kod hidratantnih maski ili proizvoda namenjenih intenzivnoj regeneraciji, moze se
koristiti i u viSim koncentracijama do 10%, ali je vazno pratiti reakciju koze, posebno kod
osoba s osetljivom kozom. U formulacijama za zastitu od sunca, ekstrakt aronije moze
biti ukljucen u koncentraciji od 2% do 4%, jer moze dodatno poboljsati zastitu koze od
UV ostecenja, u kombinaciji s drugim UV filterima. Ovaj ekstrakt najbolje deluje kada se
koristi u formulacijama koje se ne zagrevaju, kako bi se ocuvali njegovi antioksidativni
sastojci. Samo za spoljasnju upotrebu.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na Zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zZivotinjskog porekla
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