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Naziv sirovine: Ekstrakt arnike

INCI ime: Glycerin, Aqua, Arnica Montana Flower Extract, Benzyl Alcohol,
Dehydroacetic Acid

CAS: 56-81-5, 7732-18-5, 68990-11-4, 100-51-6, 520-45-6
Hemijska klasifikacija: Mikstura
Funkcionalna kategorija: Kondicioner za negu koze i kose, humektans, emolijens

Dobijanje ekstrakta: Ekstrakt se dobija metodom ultrazvucne ekstrakcije koris¢enjem
ultrazvuka frekvencija izmedu 20 i 25 kHz. Na tim frekvencijama ultrazvucni talasi
stvaraju mikroskopske mehuric¢e u tecnosti koja sadrzi biljni materijal, Sto dovodi do
pojave poznate kao kavitacija. Kavitacija stvara ekstremne uslove lokalno povisenog
pritiska i temperature u mikrookruzenju oko mehuriéa koji implodiraju. Ova pojava
mehanicki oStecuje celijske zidove biljaka, oslobadajudi intracelularne aktivhe kompo-
nente i znacajno povecavajuci brzinu i efikasnost ekstrakcije. Proces se sprovodi pri
temperaturi od 25K°C kako bi se ocuvala stabilnost termolabilnih sastojaka, poput flavo-
noida, vitamina i etarskih ulja. U poredenju sa konvencionalnim metodama maceracije,
ultrazvucna ekstrakcija omogucava krace vreme procesa, visi prinos i bolju iskoris¢enost
biljne sirovine. Dobijeni ekstrakt je konzervisan kombinacijom benzil alkohola (0,86%) i
dehidroaceti¢ne kiseline (0,14%), sistemom koji je odobren za upotrebu u prirodnoj
kozmetici i nosi sertifikate ECOCERT i COSMOS. Ekstrakt je rastvorljiv u vodi, Sto
omogucava jednostavnu integraciju u razlicite kozmeticke formulacije na vodenoj bazi.
pH vrednost gotovog ekstrakta krece se u rasponu od 4,0 do 6,5, Sto ga ¢ini pogodnim
za vecinu dermalnih aplikacija bez potrebe za dodatnim prilagodavanjem pH vrednosti
formulacije.

Opis ekstrakta: Ekstrakt arnike (Arnica montana) poznat je po antiinflamatornim, anal-
getskim i regenerativnim svojstvima. Dobija se iz cvetova arnike, bogatih flavonoidima,
seskviterpenskim laktonima i esencijalnim uljima. Flavonoidi u ekstraktu deluju kao
antioksidansi. Stite kozu od slobodnih radikala i oksidativnog stresa. Arnika se koristi za
umirivanje iritacija i smanjenje otoka. Pospesuje mikrocirkulaciju i eliminiSe toksine iz
tkiva, Sto pomaze kod osetljive ili upaljene koze. Regenerativna svojstva ubrzavaju
zaceljivanje manjih oStecenja koze. Ekstrakt arnike cesto je deo formulacija namenjenih
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smanjenju tamnih podoc¢njaka i otoka oko ociju. Jaca kapilare i poboljsava limfnu
drenazu. U proizvodima za telo opusta misSi¢e i ublazava osecaj tezine u nogama.
Prilikom upotrebe, trebobratiti paznju na koncentraciju ekstrakta jer visoke doze mogu
izazvati iritaciju, posebno kod osetljive koze. Zbog sadrzaja potencijalno alergenih jedin-
jenja poput helenalina, proizvodi sa arnikom se moraju testirati na podnosljivost, kako bi
se omogucdila njihova bezbedna upotreba i kod osoba sa osetljivijom kozom. Ekstrakt je
svetlo zuc¢kaste boje, bez mirisa. Rastvorljiv je u vodi. pH 4-6,5.

Bioaktivna jedinjenja: Ekstrakt Arnica montana sadrzi bogat spektar fitohemikalija koje
mu obezbeduju izrazena antiinflamatorna, analgetska, antimikrobna i regenerativna
svojstva. Medu najznacajnijim bioaktivnim jedinjenjima prisutni su seskviterpenski lakto-
ni, flavonoidi, etarska ulja, triterpeni, fitosteroli, fenolne kiseline i polisaharidi. Najvazni-
ju grupu ovih jedinjenja ¢ine seskviterpenski laktoni, medu kojima se istic¢e helenalin,
zajedno sa svojim derivatima, poput helenalin-acetata i dihidrohelenalina. Ova jedinjenja
su glavni nosioci protivupalnog delovanja, jer inhibiraju aktivaciju transkripcionog fakto-
ra NF-kB, koji ima klju¢nu ulogu u zapaljenskim procesima. Helenalin takode ispoljava
imunomodulatorno i antiproliferativno dejstvo, ¢ime doprinosi smanjenju otoka i bola u
tretiranim regijama. Pored laktona, prisutni su i flavonoidi, medu kojima se izdvajaju
kvercetin, luteolin, izoramnetin i njihovi glikozidi. Ovi spojevi deluju snazno antioksida-
tivno, stabilizuju kapilare i ublazavaju ostecenja izazvana slobodnim radikalima. Takode
doprinose smanjenju crvenila i poboljsavaju mikrocirkulaciju u kozi. Etarska ulja arnike
sadrze jedinjenja kao Sto su kamfor, 1,8-cineol, borneol, timol i kariofilen, koja doprinose
antiseptickom, antimikrobnom i osvezavaju¢em efektu ekstrakta. Ove komponente
dodatno pospesuju prokrvljenost i olaksavaju resorpciju modrica i hematoma. Takode su
prisutne fenolne kiseline, kao Sto su hlorogenska, kafeinska i ferulinska kiselina, koje
imaju snazno antioksidativno dejstvo i Stite kozu od oksidativnog stresa, podsticuci
Celijsku regeneraciju i povecavajuci otpornost koze na spoljne Stetne uticaje. Triterpeni i
fitosteroli, ukljucujudi B-sitosterol, stigmasterol i lupeol, ucestvuju u obnovi epider-
malne barijere i ublazavanju inflamatornih procesa, dok polisaharidi prisutni u tragovima
deluju kao pomo¢ni humektansi, doprinosedi hidrataciji i elasti¢nosti koze. Prisustvo
kumarina, kao Sto su skopoletin i umbeliferon, doprinosi blagom antikoagulantnom i
protivupalnom efektu, poboljsavajuéi mikrocirkulaciju i ubrzavajuéi oporavak osteéenih
tkiva. Zahvaljuju¢i ovom kompleksnom sastavu, ekstrakt arnike ima Siroku primenu u
kozmetickim formulacijama namenjenim za ublazavanje otoka, modrica, iritacija, kao i u
preparatima za umornu, upaljenu ili preopterecenu kozu i misice.
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Benefiti:

« Smanjuje upalu, crvenilo i otok, Sto ga ¢ini korisnim kod ekcema, dermatitisa i
akni.

« Umiruje iritacije koze, ukljucujudi svrab izazvan ujedima insekata, osipima i
alergijskim reakcijama.

* Podstice zarastanje manjih rana, modrica i posekotina, ubrzavajuci proces
oporavka.

* Neguje i hidrira kozu zahvaljujudéi antioksidansima i masnim kiselinama,
poboljSavajudi njenu teksturu i hidrataciju.

» Smanjuje Stetne efekte slobodnih radikala, sprecavajuci preuranjeno starenje i
pojavu bora, Finih linija i starackih pega.

« Koristi u proizvodima za negu kose radi poboljsanja zdravlja vlasista.

Nacin upotrebe: Ekstrakt arnike koristi se u razlicitim koncentracijama u zavisnosti od
tipa kozmetickog proizvoda i Zeljenog efekta. U kremama i losionima za smanjenje upala
i otoka, obi¢no se dodaje u koncentraciji od 1% do 5%, Sto omogucava optimalno delo-
vanje bez iritacija. Za serume i proizvode namenjene nezi osetljive koze oko ociju,
preporucuje se niza koncentracija, obi¢no izmedu 0,5% i 1%. U formulacijama poput
balzama i gelova za opustanje misi¢a ili tretiranje modrica, koncentracije mogu biti
nesto vise, u rasponu od 2% do 10%. U tonerima ili proizvodima za umirenje iritacija,
Cesto se koristi razblazen ekstrakt u nizim koncentracijama, obicno ispod 1%, kako bi se
obezbedila blaga, ali kontinuirana nega. Dodaje se u vodenu fazu U/V emulzija. Samo za
spoljasnju upotrebu.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na Zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zZivotinjskog porekla
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