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Naziv sirovine: Koncentrovani prah arnike 10:1
INCI ime: Arnica Montana Flower Extract
CAS: 68990-11-4

Sinonimi: Brdanka, moravka, planinska arnika, vudji zub, Mountain Arnica, Leopard's
Bane, Wolf's Bane, Mountain Tobacco, Mountain Daisy, Fallkraut, Wundkraut.

Kvalitet proizvoda: Proizvod je koncentrovan u odnosu 10:1, Sto znaci da je koli¢ina
bilinog materijala koji se koristi za dobijanje ekstrakta 10 puta veca od konacne kolic¢ine
ekstrakta. Ovaj odnos se koristi kako bi se naglasila jacina ekstrakta i njegova efikasnost.

Poreklo sirovine: Kina

Opis: Brdanka, moravka ili planinska arnika (lat. Arnica montana) poznata i kao vucji zub
je planinska, aromaticna biljka visine od 20 do 60 centimetara. Pripada rodu arnika i
porodici glavocika (Asteraceae). Raste na suvim livadama, planinskim obroncima i
brdima, na podrucju skoro cele Evrope. Kao lekoviti deo biljke koristi se cvet, koren i list.
Cvet se skuplja u vreme cvetanja, a korenje u prolece. Ekstrakt sadrzi: helenalin, arnicin,
etericno ulje, smolu, vosak, tanine, Secer, organske kiseline, karotinoide (zeaksantin),
vitamin C, flavonoide, poliacetilene, makro i mikroelemente. Ekstrakt je zu¢kasto smede
boje, rastvorljiv u vodi.

Benefiti:

* Protivupalno delovanje: Aktivni sastojci arnike, kao Sto su seskviterpen laktoni
(helenalin), imaju sposobnost da blokiraju aktivaciju proteina NF-kB, koji igra centralnu
ulogu u regulaciji upale. Aktivacija NF-kB vodi do proizvodnje upalnih citokina, kao Sto su
interleukin-1 (IL-1), interleukin-6 (IL-6), i faktor tumorske nekroze alfa (TNF-a). Arnika
sprecava NF-kB da ude u jezgro celije i pokrene lancanu reakciju koja vodi do proizvodnje
proupalnih supstanci. Osim toga, upalni odgovor ¢esto ukljucuje migraciju leukocita
(belih krvnih zrnaca) ka mestu upale. Seskviterpen laktoni mogu inhibirati ovu migraciju,
smanjujudi tako prisustvo leukocita na mestu upale. Rezultat je smanjenje procesa
inflamacije u kozi, ukljucujudi crvenilo, otok, i bol koji obi¢no prate upalu.

* Inhibicija ciklooksigenaze (COX): Ciklooksigenaza je enzim odgovoran za
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proizvodnju prostaglandina, koji su klju¢ni medijatori bola i upale. Flavonoidi i fenolne
kiseline prisutni u arnici mogu da inhibiraju aktivhost COX enzima, ¢ime se smanjuje
proizvodnja prostaglandina i ublazava upala. Zbog ovog svojstva, arnika se koristi u
proizvodima dizajniranim za ublazavanje bolova u migi¢ima i bolova u zglobovima. Cesto
se koristi u masaznim uljima i balzamima.

 Antibakterijska i antisepticka svojstva: Arnika ima antibakterijska i antisepticka
svojstva, sto je ¢ini korisnom u sprecavanju infekcija i saniranju manjih koznih problema.
Ovo je posebno korisno u sredstvima za cis¢enje i tretmanima koze sklone aknama.

 Kondicioniranje koZe: Arnika kondicionira kozu, poboljSavajuci njen izgled i
teksturu. Cesto se uklju¢uje u hidratantne kreme i serume kako bi se poboljsala
hidratacija i elasti¢nost koze.

« Stimulacija rasta kose: Neka istrazivanja sugerisu da arnika moze stimulisati rast
fFolikula dlake, sto je Cini potencijalnim sastojkom u proizvodima za rast kose.

Upotreba: Koristi za izradu vodeno-glicerinskih ekstrakata, glicerita, tinktura i drugih
kozmetickih poluproizvoda. Preporucene koncentracije se kre¢u od 1-10%.

Skladistenje i rok trajanja: Stabilan kada se ¢uva na suvom i hladnom mestu. Rok
upotrebe 2 godine.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente Zivotinjskog porekla
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